
 

 
 

Del 16 al 19 de septiembre de 2020 

 

 
 

Irse a vivir al campo o traerse el campo 
a la ciudad: PERMA  

 

Durante una semana, la instalación de PERMA, ubicada en el Patio de La Casa 

Encendida, acoge cuatro talleres abiertos y gratuitos que enseñan a transformar los 

residuos orgánicos en biogás; utilizar la tecnología rocket en estufas y hornos para 

aprovechar al máximo el rendimiento calorífico; crear fermentos y conservas para los 

excedentes orgánicos, o aprender a multiplicar plantas por esqueje. 

 

De la España vacía o vaciada a la España deseada. La crisis por el Covid-19 está transformando 

nuestras condiciones vitales, y entre ellas, está suponiendo la traslación de familias e individuos hacia 

entornos más rurales y periféricos gracias a su competi tividad en la relación espacio-coste, la 

implementación del teletrabajo, una menor densidad de población y la mejora de las infraestructuras 

físicas y digitales. 

 

El festival PERMA de La Casa Encendida de Fundación Montemadrid propone un ciclo de acciones 

colectivas para repensar las relaciones entre el entorno rural y el entorno urbano. A través del reciclaje, 

la autoconstrucción y sistemas innovadores o tradiciones revisitadas, este ciclo propone capacitar y 

empoderar a los asistentes en ámbitos como la energía, los residuos, la alimentación o la reproducción 

vegetal. Técnicas y tecnologías de uso relativamente habitual en el ámbito rural que pueden 

perfectamente trasladarse a la ciudad.  

 

Pero PERMA no es solo un ciclo de talleres prácticos, sino también una instalación arquitectónica 

efímera realizada a base de tubos de cartón reciclado que conforman una geometría tipo “iris” que 

tiene la capacidad de expandir o contraer su superficie, aumentando la distancia perimetral y los 

asientos que se encuentran en su interior. De esta manera el iris puede adecuar sus condiciones de 



superficie y perímetro a la afluencia y actividad de los talleres, asegurando la distancia física de 

seguridad y permitiendo una mayor versatilidad espacial del ciclo.  

 

Durante una semana, PERMA estará instalado en el Patio de La Casa Encendida con cuatro talleres 

abiertos y gratuitos -para los que es necesaria la inscripción previa-. El espacio se podrá visitar durante 

toda la semana.   

 

PERMA es una propuesta ideada por el Vivero de Iniciativas Ciudadanas (VIC) y el Master de 

Arquitectura Efímera de la UPM (ETSAM). Vivero de Iniciativas Ciudadanas (VIC) es una asociación 

cultural sin ánimo de lucro con más de 10 años de experiencia en innovación social y urbana. Trabaja 

y colabora en las múltiples intersecciones entre arte, cultura, arquitectura, urbanismo e innovación 

social.  

 

 

PROGRAMA 

 

16 septiembre 

Transforma tus residuos orgánicos en biogás y fertilizantes ecológicos 

 

El primer taller del ciclo PERMA se orienta a la 

autofabricación de un biodigestor, una tecnología 

que permite reciclar la parte orgánica de nuestra 

basura, que puede ser de hasta un 50%, y 

transformarla en biogás, para calentar o cocinar, o 

como fertilizante orgánico de alta calidad.  

  

Impartido por: 

Lucía Suárez de Miogas, consultoría, instalación y 

formación en digestores a pequeña y mediana 

escala para la transformación de restos orgánicos en biogás y fertilizante.  

 

 

17 septiembre 

Autofabrica tu hogar mediante tecnología rocket 

 

En este taller se explora la tecnología 

rocket (cohete) y sus aplicaciones a estufas, hornos 

y hogares. Mediante el reciclado y la 

autofabricación con elementos asequibles se 

pueden autoconstruir distintos dispositivos que 

aprovechan al máximo el rendimiento calorífico del 

combustible mediante una combustión eficiente, 

permitiendo maximizar la eficiencia de los recursos 

usados y el poder calorífico para calentar espacios, 

comidas, etc. 

 

El gasto energético necesario para calefactar espacios supone una de las mayores demandas 

energéticas -y económicas- tanto en las ciudades -con muchas viviendas sin calefacción- como en los 

entornos rurales -con sistemas de calefacción poco eficientes-. Es por ello que la preocupación por la 

eficiencia energética, la minimización de emisiones contaminantes, la optimización de las instalaciones 

y la reducción de los combustibles y consumos hace que tecnologías como rocket sea un conocimiento 

pertinente en estos días. 

 

Impartido por: 

Carlos Corpa, bioconstructor y permaculturista. 

 

 

https://www.lacasaencendida.es/encuentros/transforma-tus-residuos-organicos-biogas-fertilizantes-ecologicos-11688
https://www.lacasaencendida.es/encuentros/autofabrica-tu-hogar-tecnologia-rocket-11691


 

18 septiembre 

Fermentos y conservas para los excedentes orgánicos 

 

En este tercer taller de PERMA se exploran 

técnicas de conservación y fermentación de 

alimentos y excedentes productivos agrícolas. 

 

A pesar de la necesaria tendencia al consumo de 

temporada, los picos de producción estival en los 

huertos hacen que su consumo sea difícilmente 

asumible en el período de recogida-caducidad. El 

transporte, además, puede afectar a su calidad. Y 

la necesidad de consumirlos en un corto periodo de 

tiempo obliga también a no disponer de ellos a lo largo del año.  

 

Por ello, es necesario recuperar técnicas tradicionales para la conserva de alimentos, de forma que 

permitan desacoplar la producción del consumo tanto en el tiempo (pico de producción distribuida en 

consumo anual) como en el espacio (producción y consumo distribuido). La técnica de fermentación 

para la conservación y la generación de alimentos probióticos contribuye así a la mejora metabólica.  

 

Para este taller, se recomienda que los participantes traigan alguna pieza de fruta/verdura y un bote 

de cristal para poder llevarse sus propias conservas a casa.  

 

Impartido por: 

Ana Laura Duarte, de Las Polish Fermentos. 

 

 

19 septiembre 

Multiplica tus plantas favoritas mediante semillas y esquejes 

 

En este cuarto y último taller práctico del ciclo 

PERMA se explorará la reproducción por esquejes 

y semillas.  

 

La producción y reproducción vegetal se encuentra 

cada vez más mediatizada por entidades que 

ofrecen un catálogo y oferta de plantas y vegetales 

para su uso y disfrute. Floristerías, viveros y 

empresas ofrecen semillas, planteros y plantas 

expuestas bajo condiciones controladas de 

seguridad y resistencia. 

 

Pero además de este mercado vegetal se pueden recurrir a técnicas tradicionales para la producción 

y reproducción vegetal. Una de ellas es el esqueje, que permite el corte y reproducción de especies 

existentes con buenas condiciones biológicas y estéticas, que pueden reproducirse en otros entornos, 

permitiendo la transferencia vegetal entre el campo y la ciudad de una forma libre, gratuita, abierta y 

corresponsable. 

 

Impartido por: 

Laura Pinto y Nuria Sáenz-López, socias de Rojomenta, empresa de jardinería ecológica.  

 

Ciclo: PERMA I Tecnologías ‘Rurbanas’ 

Fecha: del 16 al 19 de septiembre 

Horario: 19.00 – 21.00 h 

Lugar: Patio 

Precio: gratuito previo registro en la web de La Casa Encendida 

https://www.lacasaencendida.es/encuentros/fermentos-conservas-tus-excedentes-organicos-11690
https://www.lacasaencendida.es/encuentros/multiplica-tus-plantas-favoritas-semillas-esquejes-11689
https://www.lacasaencendida.es/encuentros/perma-tecnologias-rurbanas-11682


 

Durante los talleres se mantendrán las medidas de seguridad sanitaria indicadas por las autoridades al 

momento del desarrollo de la actividad. 

 

 

 

 

 

 

Prensa de La Casa Encendida 

María Benítez 

T. 639 619 806  

comunicacionlce@montemadrid.es 
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